Strucna dogadanja

TORAKALNA MEDICINA

VI. kongres Hrvatskog torakalnog drustva -

TORAKS 2016

ongres Hrvatskog torakal-
Knog drustva, TORAKS 2016,

odrzan je u hotelu Westin u
Zagrebu od 20. do 23. travnja 2016.
Okupilo se najviSe lije¢nika i medi-
cinskih sestara dosad — ukupno su
bila registrirana 494 sudionika. Na
kongresu, koncipiranom kao para-
lelni skup lije¢nika i medicinskih
sestara, u Cetiri se dana raspravljalo
o aktualnim temama iz torakalne
medicine. Osim kod sudionika, po-
budio je i veliko zanimanje sponzora,
kojih je bilo vi$e od 20, uz 18 satelit-
skih simpozija.

Respiratorne infekcije,
poremecaji disanja i plu¢na
hipertenzija

Naglasak sekcije o respiratornim
infekcijama bio je na infekcijama
uzrokovanim multirezistentnim
bakterijama. Dr. Marija Santini iz
Klinike za infektivne bolesti ,,Fran
Mihaljevi¢® u Zagrebu naglasila je
potrebu za kombiniranom antimi-
krobnom terapijom, uz poseban
osvrt na suportivno lije¢enje te po
potrebi i ranu mehanicku ventila-
ciju. Spomenula je i nove smjernice
za doziranje kolistina kod infekcije
Acinetobacterom baumanii te ulogu
novih antibiotika u klini¢koj prak-
si. Dr. Ivana Marekovi¢ istaknula je
pak znacaj rezistentnih mikroorga-
nizama u pulmologiji kao jednog
od najvaznijeg uzroka i dalje visoke
smrtnosti u jedinicama intenzivnog
lijecenja.

Prim. Hrvoje Pureti¢ i dr. Ma-
tjaz Flezar govorili su o sindromu
opstruktivne apneje u spavanju.
Sindrom se javlja u 4% muskaraca i
2% Zena te je ¢e$éi u pretilih osoba.
I dalje je prisutna tendencija rasta
broja bolesnika s navedenim sindro-
mom s obzirom na porast broja pre-
tilih osoba. Prim. Pureti¢ je istaknuo
holisti¢ki multidisciplinarni pristup
lije¢enju komorbiditeta kao $to su
hipertenzija, ishemijska bolest srca,
hipoventilacijski sindrom i plu¢na
hipertenzija.

Na kongresu, koncipiranom kao paralelni skup lije¢nika i medicinskih
sestara, okupilo se najvise lije¢nika i medicinskih sestara dosad - uku-
pno su bila registrirana 494 sudionika. U Cetiri dana raspravljalo se o
aktualnim temama: respiratornim infekcijama, poremecajima disanja i
plu¢noj hipertenziji, astmi, bolestima plucne cirkulacije i pluénog inter-
sticija, bronhoskopiji i torakalnoj kirurgiji, KOPB-u, onkologiji, plu¢noj
rehabilitaciji i slobodnim temama. Na kraju skupa podijeljene su nov-
¢ane nagrade za najbolje postere u tri kategorije: znanstvenoj, stru¢noj
i sestrinstvu. Prim. Nabil Chalfe je pak post mortem dobio nagradu
Hrvatskog torakalnog drustva za doprinos razvoju bronhoskopije i cje-

lokupne respiratorne medicine.

Akademik Miroslav Samarzija iznio je isku-
stva Referentnog centra za bolesti pluéne
cirkulacije s novim antagonistom endote-
linskih receptora

Dr. Flezar je prikazao ucinko-
vitost no¢nog CPAP aparata kod
pacijenata s OSA sindromom, a
akademik Miroslav Samarzija iznio
je iskustva Referentnog centra za
bolesti plucne cirkulacije s novim
antagonistom endotelinskih recep-
tora — macitentanom. Posebno je
naglasio u¢inkovitost u poveéanju
funkcijskog statusa i dulje prezivlje-
nje u odnosu na dosadasnje lijecenje,
uz znacajno smanjenje ucestalosti je-
trene lezije, koja je ¢esta nuspojava
terapije bosentanom.

Astma, bolesti pluc¢ne
cirkulacije i plu¢nog

intersticija

Astma je najc¢e$ca kroni¢na, neinfek-
tivna bolest di$nog sustava. Uz tera-
piju inhalacijskim kortikosteroidima,
Cesto se dobro lijeci te bolesnici ne-
maju simptome. Medutim, mali po-
stotak bolesnika zahtijeva agresivno
protuupalno lijecenje. Prof. Neven
Tudori¢ prikazao je smjernice i de-
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Doc. dr. sc. Gordana Pavlisa prikazala je
nove smjernice za dijagnostiku i lijecenje
plué¢ne embolije i prednosti novih anti-
koagulansa

finiciju teske astme te indikacije za
primjenu omalizumaba, anti-IgE
protutijela. Prikazani su i novi po-
tencijalni ciljevi lije¢enja astme, I1-5
i IL-13, te lijekovi koji ih blokiraju.
Dr. Robert Mar¢un govorio je o as-
tmi izazvanoj naporom te prepreka-
ma u dijagnostici i lijeenju iste.
Plu¢na embolija jedan je od vo-
decih uzroka smrti u svijetu te vo-
de¢i uzrok mortaliteta u bolesnika
lije¢enih u bolnicama. Doc. Gordana
Pavli$a prikazala je nove smjernice
za dijagnostiku i lije¢enje plu¢ne
embolije. Naglasak je bio na antia-
gregacijskoj terapiji acetilsalicilnom
kiselinom kod bolesnika nakon
ukidanja antikoagulantne terapije.
Prikazane su prednosti novih anti-
koagulansa - dabigatrana, rivaroksa-
bana i apiksabana - kao i nuspojave
te kontroverze oko antidota u slu¢aju
krvarenja. Dr. Mladen Knotek govo-
rio je o dijagnostici i lijeCenju reno-
pulmonalnog sindroma te potrebi
za multidisciplinarnim pristupom
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Kongres je zakljucen interaktivnim prikazom slucajeva, Sto je pobudilo Zivu diskusiju.
Moderatori panela bili su prof. dr. sc. Bakir Mehic iz Univerzitetskog klinickog centra u
Sarajevu i doc. dr. sc. Marko Jakopovic iz Klinike za plu¢ne bolesti Jordanovac, KBC Zagreb

bolesnicima s navedenim entitetom.
Mr. Zarko Vrbica je objasnio kako
i brojni patomorfoloski supstrati
iz drugih organskih sustava mogu
prouzrokovati sindrom kaslja iz
gornjih di$nih putova te kako se uz
adekvatnu dijagnostiku i terapiju
moze postic¢i dobar klinicki odgo-
vor. Akademik Miroslav Samarzija
predstavio je riociguat, dosad jedini
klinicki dokazano ucinkovit lijek u
lije¢enju plu¢ne hipertenzije uzroko-
vane kroni¢nim tromboembolizom.
Time se uz dosadasnje invazivne
metode (trombanderektomija i ba-
lon dilatacija) moze posti¢i dodatni
benefit za navedene bolesnike.

Dr. Marija Alilovi¢ i dr. Ivan
Gudelj vodili su sekciju o intersti-
cijskim bolestima. O intersticijskim
pneumonijama s autoimunim zna-
¢ajkama je govorila dr. Ana Hedi-
movi¢. Naglasila je vaznost u razli-
kovanju pojedinih klinickih entiteta,
iz ¢ega proizlazi adekvatan odabir
terapijskih moguénosti. Dr. Andrea
Vuki¢ Dugac je nizom prikaza kli-
nic¢kih slucaja docarala poteskoce
u dijagnostici i lije¢enju cisti¢nih
bolesti pluca. Prof. Melita Kukuljan
govorila je radiomorfoloskim karak-
teristikama idiopatske plu¢ne fibroze
(IPF) te nacinu razlikovanja prema
drugim intersticijskim bolestima.
Gost iz Italije prof. Carlo Abera te
dr. Jasna Tekavec-Trkanjec govori-
li su o uc¢inkovitosti i nedostacima
dosad jedina dva odobrena lijeka u
lije¢enju idiopatske pluéne fibroze -
nintedanibu i pirfenidonu.

Bronhoskopija i torakalna
kirurgija

Endobronhalni ultrazvuk neizostav-
na je dijagnosticka pretraga u pro-

cjeni stadija bolesti u medijastinu-
mu i manje invazivna od kirurske
metode, medijastinoskopije.

O vlastitom iskustvu govorio je

Osim kod sudionika kongres je pobudio
veliko zanimanje sponzora, kojih je bilo
vise od 20, uz 18 satelitskih simpozija

pluca te kako se unapredivanjem
tehnoloskih rjesenja u radioterapije
postiglo znacajno poboljsanje u li-
jeCenju radioterapijom. Prof. Bakir

prof. Bojan Zari¢ iz Sremske Kame- Mehic iz Sarajeva govorio je o infil-
nice. Prim. Mihovil Rogli¢ prezen- traciji tumorskog tkiva limfocitima
tirao je pak prednosti kriobiopsije kao pozitivnom prognostickom
u dijagnostici intersticijskih bole- faktoru kod pojedinih podtipova

sti pluca te vlastita iskustva. Pluca
su Cesto sijelo metastaza iz drugih
organa: karcinom kolona cesto
metastazira u pluca te se solitarne
metastaze mogu operirati. Kako je
naveo dr. Goran Madzarac, peto-
godisnje prezivljenje tih bolesnika
iznosi 36-63%, Sto je znacajno vise
u usporedbi s bolesnicima koji ima-
ju metastaze po plu¢ima i lijece se
konzervativno.

KOPB, onkologija, plu¢na
rehabilitacija

KOPB je i dalje tre¢i vodeci uzrok
smrti u svijetu, s tendencijom pora-
sta broja oboljelih. O KOPB-u i va-
skularnim komorbiditetima govorio
je prof. Neven Turudi¢. KOPB vise
nije samo progresivna bolest, nego
moze do¢i i do poboljsanja i po-
gorsanja bolesti te prelaska medu
skupinama KOPB-a prema GOLD
smjernicama. Stoga je dr. Dijana
Krmpoti¢ izvijestila 0 imunomodu-
latornom ucinku bronhodilatatora,
dok je prof. Neil Snowise iznio re-
zultate trojne terapiju KOPB-a kao
zlatnog standarda u lijecenju GOLD
D pacijenata.

Dr. Marta Kor$i¢ naglasila je
ulogu scintigrafije okterotidom kod
neuroendokrinih tumora pluéa te
prikazala u¢inkovitost everolimusa
u lije¢enju navedenih bolesnika. Dr.
Mirjana Rajer govorila je o ulozi
radioterapije u lijecenju karcinoma

adenokarcinoma pluéa, a doc. Mar-
ko Jakopovi¢ o ulozi imunoterapije
nivolumabom u lijecenju nesitno
stani¢nog karcinoma pluca.

Prim. Tajana Jalusi¢ Glunci¢
naglasila je vaznost plu¢ne rehabi-
litacije u bolesnika s teskim respira-
cijskim bolestima i transplantaciji
pluca te cisti¢noj fibrozi. Kako je
pusenje i dalje znacajan javnozdrav-
stveni problem, dr. Gzim Redzepi
iznio je aktualne epidemioloske po-
datke o upotrebi duhana u odrasloj
populaciji Hrvatske.

Kongres je zakljucen interak-
tivnim prikazom slucajeva, §to je
pobudilo zivu diskusiju. Na kraju
su podijeljene novéane nagrade za
najbolje postere u tri kategorije:
znanstvenoj, strucnoj i sestrinstvu:
ovogodi$nji laureati su Ivana Lali¢,
Natasa Karamarkovi¢ Lazarusi¢ i
Marina Lampalo. Prim. Nabil Chal-
fe je post mortem dobio nagradu
Hrvatskog torakalnog drustva za
doprinos razvoju bronhoskopije i
cjelokupne respiratorne medicine.
Sljededi skup odrzat e se u travnju
2017. u Zagrebu.

dr. FedZa DZubur,
doc. dr. sc. Marko Jakopovic,

Klinika za plucne bolesti Jordanovac,
KBC Zagreb
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