Hrvatskoj, kao i u drugim europskim ze-

mljama, postoji znacajan trend starenja

populacije te je ovaj broj Medixa posve-
¢en problemu ¢ija se ucestalost povecava s godinama
Zivota, a to je poremecaj mokrenja.

U devet preglednih stru¢nih ¢lanaka (state of
the art) i Cetiri osvrta, priznati stru¢njaci hrvatske
medicine u ovom tematskom broju s kolegama ¢i-
tateljima dijele suvremene spoznaje koje se odnose
na dio ceste, svakodnevne kazuistike ne samo li-
je¢nika opce medicine, vec i kolega brojnih drugih
specijalizacija.

Tegobe mokrenja vrlo su ceste u muskaraca
srednje i starije zivotne dobi, uzrok su smanjenja
kvalitete Zivota i morbiditeta bolesnika te su znatan
medicinski, socijalni i ekonomski problem. S obzi-
rom na trend starenja populacije, moze se ocekivati
da ¢e u buducnosti broj bolesnika s tegobama mo-
krenja biti sve ve¢i. Vazno je znati da uz dobro¢ud-
no povecanje prostate postoje i brojni drugi uzroci
tegoba s mokrenjem, zbog cega je i uveden pojam
simptoma donjega urinarnog trakta (engl. lower
urinary tract symptoms, LUTS).

Urinarna inkontinencija (UI) je tema o kojoj se
relativno malo govori, a vrlo je vazna jer nije samo
medicinski problem, ve¢ utjece i na Zivotni stil bo-
lesnika, ogranic¢uje mobilnost te izaziva sram i ne-
lagodu. Inkontinenciju tijekom Zivota dozivi svaka
Cetvrta Zena i svaki osmi muskarac. Obrada i lije-
cenje bolesnika s UI-jem zahtijeva individualiziran
holisticki pristup.

Uzroci erektilne disfunkcije (ED) su psihic¢ki
ili organski, odnosno najcesce se radi o kombina-
ciji obaju uzroka. Incidencija i prevalencija ED-a
raste sa starijom Zivotnom dobi, a razlog tome su
procesi povezani sa starenjem. Posebno mjesto u di-
jagnostici i lije¢enju zauzimaju bolesnici sa sr¢anim
tegobama. ED moze upucivati na postojanje sr¢ane
bolesti, jer se pojavljuje prosje¢no 3-5 godina prije
prvih sréanih tegoba.

U zenskoj populaciji ucestalost prekomjerno
aktivnoga mokra¢nog mjehura iznosi oko 13-17%,
i raste sa zivotnom dobi. Radi se o ¢estom poreme-
¢aju koji znatno smanjuje kvalitetu zivota. Uspjeh
lijecenja ovisi o dobroj dijagnostici i dobro odabra-
nom nacinu lijecenja, a suvremenim dijagnostickim
i terapijskim postupcima postize se optimalan uci-
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nak lijecenja i osigurava kvalitetan Zivot bolesnica.
Manjak estrogena dovodi do niza promjena ne
samo u rodnici nego i u mokra¢nom mjehuru i mo-
kra¢noj cijevi, $to se klinicki ocituje tegobama kao
$to su vaginalna suhoca, pruritus, pojacani vaginalni
iscjedak, dispareunija, disuri¢ne tegobe, uroinfekti i
nekontrolirano otjecanje mokrace. Estrogenska te-
rapija koja se moze primjenjivati lokalno ili u kom-
binaciji sa sustavnim pripravcima, ima vaznu ulogu
u lijecenje takvih tegoba u postmenopauzalnih Zena.
Neinvazivni pristup lijeCenju stresne urinarne
inkontinencije u zena ukljucuje i termicki uc¢inak
erbijeva lasera koji se primjenjuje i za lijecenje sin-
droma prosirene rodnice, u terapiji prolapsa organa
male zdjelice i kod vaginalne atrofije.
Poremecaji mokrenja takoder su vrlo vazni i
u tesko oboljelih bolesnika koji zahtijevaju palija-
tivnu skrb. Obiteljski lije¢nik u suradnji s bolni¢-
kim kolegama i palijativnim timom te, uz pomo¢
Hrvatskoga zavoda za zdravstveno osiguranje koji
odobrava uporabu uroloskih pomagala bolesnicima
prema Pravilniku o ortopedskim pomagalima, moze
osigurati kompletnu skrb i o takvim bolesnicima.
Na koncu, ostaje otvoreno pitanje je 1i 2017.
godine tematsko podrucje poremecaja mokrenja i
dalje tabu tema u Hrvatskoj. U svakom slucaju, po-
znavanje i lijecenje poremecaja mokrenja, poglavito
u starijoj zivotnoj dobi, od osobitog je interesa za
mnoge grane medicine i obuhvaca polja djelatnosti
razlicitih specijalnosti.
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