epresija je medu naj¢e$¢im mentalnim

poremecajima, te predstavlja jedan od

vodecih javnozdravstvenih problema
danasnjice. Ocekuje se da ¢e 2030. depresija po-
stati jedan od vodecih uzroka radne nesposobno-
sti. Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo raste broj oboljelih koji se zbog depre-
sije lijece bolnicki, $to upucuje na povecanje broja
oboljelih koji se zbog nedostatka izvanbolnickih
programa lijecenja depresije upucuju u bolnicu.
Dijagnoza depresije povezana je s visokim suici-
dalnim rizikom. Procjenjuje se da 15% oboljelih
od depresije pocini suicid, a jos veci broj ga po-
kusa pociniti i ¢esto ima vise pokusaja. Nazalost,
depresija je u velikom broju slu¢ajeva neprepo-
znata u obiteljskoj medicini, cesto neadekvatno
lijecena na razini primarne i sekundarne zdrav-
stvene zastite, te veliki broj oboljelih ne dobije
pravovremeno lijecenje.

Depresija se moze pojaviti u jednoj epizodi,
znatno ce$ce u vise epizoda i u velikom broju
slucajeva moze postati kronic¢na, cesto se javlja
u komorbiditetu s drugim psihickim i tjelesnim

Depresija se javlja u svim dobnim skupina-
ma, ¢e$ca je kod zZena, znacajno pogorsava kva-
litetu Zivota, a u velikom broju zahvac¢a radno
aktivno stanovnistvo te je Cesti razlog bolovanja
i preuranjenog umirovljenja. Kao bi se smanjile
negativne posljedice depresije na zdravlje i Zivot
oboljelih potrebno je rano prepoznavanje simpto-
ma depresije, rano lijecenje i prevencija ponovne
pojave bolesti.

Cilj je tematskog broja Medixa lije¢nike pri-
marne zdravstvene zastite, psihijatre i lijecnike

Uvodnik

drugih specijalnosti,
kao i studente medi-
cine upoznati s naj-
novijim saznanjima
iz podru¢ja epide-
miologije, etiologije,
dijagnostike i lijece-
nja depresije.

U ovom su bro-
ju Medixa uvazeni
domadi strucnjaci
pripremili pregledne
¢lanke iz epidemio-
logije, dijagnostike,
procjene suicidalnog
rizika, klinickog vodenja i plana lijecenja, te far-
makoloskih, psihoterapijskih i psihosocijalnih
postupaka koji mogu posluziti kao stru¢ne smjer-
nice u dijagnosticiranju i lijecenju depresije.

Uz tematske clanke i ovaj je put pripremljen
dopisni test provjere znanja od 70 pitanja vred-
novan u sustavu trajne medicinske izobrazbe
Hrvatske lije¢nicke komore za obnovu lije¢nicke
licence.

U formi suplementa tematskog broja Medixa
objavljen je cjeloviti tekst Smjernica (algoritam)
za lijecenje depresivnog poremecaja, koji pred-
stavlja konsenzus psihijatrijskih drustava Hr-
vatskog lije¢nickog zbora. Clanci u sklopu teme
broja bave se dodatnom elaboracijom i argu-
mentacijom prilozenog dokumenta.

Vjerujem da ¢e ovaj tematski broj Medixa
pomoci u unapredenju dijagnostike, lijecenja i
ranog prepoznavanje depresije i time utjecati na
poboljsanje mentalnog zdravlja gradana RH.

prof. dr. sc. Sladana Strkalj
Ivezi¢, dr. med.,

predsjednica Hrvatskog drustva
za klinic¢ku psihijatriju HLZ-a
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